Sốt phát ban ở trẻ

DẤU HIỆU SỐT PHÁT BAN Ở TRẺ
- Sốt cao đột ngột: Sốt phát ban thường bắt đầu với việc bé bị sốt cao đột ngột (thường trên 39,4 độ C). Một số bé cũng có thể bị đau họng, sổ mũi hoặc ho trước hoặc trong khi sốt. Trong một số trường hợp bé có thể bị nổi hạch ở cổ. Sốt thường kéo dài từ 3-5 ngày.

- Phát ban: Khi cơn sốt giảm xuống, các nốt phát ban thường xuất hiện. Các nốt ban bao gồm nhiều đốm nhỏ hoặc mảng nhỏ. Các nốt này thường không sưng và có thể có một vòng tròn trắng bao quanh. Phát ban thường bắt đầu ở ngực, lưng, bụng và sau đó lan đến cổ và cánh tay. Phát ban có thể xuất hiện ở chân và mặt tùy bé. Phát ban không gây ngứa hoặc khó chịu và có thể kéo dài từ vài giờ đến vài ngày.

Dấu hiệu khác:
- Mệt mỏi, khó chịu, quấy khóc.

- Tiêu chảy nhẹ.

- Biếng ăn hoặc bỏ ăn.

- Bọng mắt sưng.

CÁCH ĐIỀU TRỊ SỐT PHÁT BAN Ở TRẺ
Hầu hết các bé bị sốt phát ban sẽ có thể tự khỏi sau 7 ngày phát bệnh. Việc điều trị cho bé chủ yếu tập trung vào việc hạ sốt. Thuốc kháng sinh không thể điều trị sốt phát ban vì bệnh do virus gây ra.

Để giúp bé nhanh chóng hồi phục sức khỏe, bé mẹ có thể điều trị sốt phát ban tại nhà như sau:

- Hạ sốt: Nếu bé bị sốt cao bố mẹ có thể cho bé uống các loại thuốc hạ sốt như Paracetamol (với trẻ trên 3 tháng tuổi) và Ibuprofen (với trẻ trên 6 tháng tuổi). Hãy hỏi bác sĩ trước khi cho bé uống bất cứ loại thuốc nào. Không cho bé 

uống thuốc kháng sinh khi bị sốt phát ban. Thuốc khác sinh có thể khiến bé bị mắc hội chứng Reye dẫn đến suy gan và tử vong.

- Uống nhiều nước: Để ngăn ngừa mất nước, hãy khuyến khích bé uống nhiều nước. Mẹ cũng có thể cho bé uống thêm dung dịch bù nước và bù điện giải. Sữa mẹ và sữa bột cũng có thể giúp ngăn ngừa mất nước.
- Giữ vệ sinh sạch sẽ: Hàng ngày nhỏ mũi cho bé bằng nước muối sinh lý để làm thông thoáng đường thở. Súc miệng nước muối cũng giúp làm dịu đau họng.Tắm rửa cho bé sạch sẽ để phòng tránh nhiễm trùng da. Tuy nhiên chú ý không để bé bị lạnh khi tắm.

- Ăn uống đầy đủ: Chế độ ăn uống đủ chất, đa dạng, giàu vitamin sẽ giúp bé tăng cường sức đề kháng để hồi phục sức khỏe. Mẹ nên cho bé ăn các loại đồ ăn lỏng, dễ tiêu hóa như cháo, súp, sữa. Cho bé ăn nhiều hoa quả và rau xanh. Khi bé bị ốm nên chia bữa ăn thành nhiều bữa nhỏ để đảm bảo dinh dưỡng cho bé.

DẤU HIỆU NGUY HIỂM SỐT PHÁT BAN Ở TRẺ
Sốt phát ban đa phần lành tính và sẽ tự khỏi sau 7 ngày. Tuy nhiên nếu bé có các biểu hiện sau, bố mẹ cần cho bé đi bệnh viện ngay lập tức:

- Sốt cao trên 39,5 độ hoặc co giật.

- Sốt hơn 7 ngày.

- Phát ban không hết sau 3 ngày.

- Bé có tiền sử suy giảm hệ thống miễn dịch.

- Bé dưới 3 tháng tuổi.

- Bé có dấu hiệu mất nước.

